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Origen de mi nombre. ¿Por que me llaman así? 

 
 Juan josé:Juan José 

Significado: 
Nombre compuesto por Juan: "pleno de gracia" y 

José: "al que Dios engrandece". 
 

Caracteristicas: 
Es sociable, generoso y amistoso. 

Tiene una gran fuerza de voluntad, que 
hace que consiga casi siempre lo que se propone. 

 
Amor: 

Es atento con su pareja y le gusta 
compartir sus ideales con ella. 

Alejandro: 
   »   Significado de Alejandro 

Significado de Alejandro 
¿Cuál es el origen del nombre Alejandro? 

Alejandro es un nombre masculino  de origen Griego (Alexándros). El significado de Alejandro es: “Protector de hombres”. 
 

¿Cuál es el significado de Alejandro? 
Alejandro  Es sociable, generoso y amistoso. 

Tiene una gran fuerza de voluntad, que 
hace que consiga casi siempre lo que se propone personas. 

Alejandro es un pensador bastante ágil que le gustan mucho las innovaciones y todo aquello novedoso que le ayuda a crecer mucho como 
persona, qyudado siempre de las personas más cercanas que lo rodeanl. Es muy amigo de sus amigos y le gusta mucho volcarse en los demás y 

ayudarles en todo lo que esté en su mano. No le gustan los problemas, es por ello que siempre intenta huir de esas situaciones complicadas. 
 
 
 
 



Punto de partida de mi situación  
 

• FORTALEZAS 

• Jj: Es sociable, generoso y amistoso. 

Tiene una gran fuerza de voluntad, 
que 
hace que consiga casi siempre lo que 
se propone 

• Ale:Es generoso y amistoso. 
Tiene una gran fuerza de voluntad, 
que 
hace que consiga casi siempre lo que 

se propone personas. 

 

• DEBILIDADES: 

• Jj: timido 

• Al: timido 



AUTOBIOGRAFIA 
 

1. Quiénes han sido las 
personas que han tenido 
mayor influencia en mi vida y 
de qué manera? jj:mi 
mamaal:mama 

 
2. ¿Cuáles han sido mis intereses 
desde la edad temprana? al: 
diseño grafico jj: zoologia 

 
3. ¿Cuáles han sido los 
acontecimientos que han influido 
en forma decisiva en lo que soy 
ahora? jj:la muerte de mi 
hermano al: no estar seguro 

 
 

4¿Cuáles han sido en mi vida los 
principales éxitos y fracasos? 
Jj:fracaso:ninguno éxito: nada 
muy importante 
 
5. ¿Cuáles han sido mis 
decisiones más significativas? 

 



RASGOS DE MI PERSONALIDAD 
 • Enuncia 5 aspectos que 

te gustan de ti 

• Soy tranquilo 

• Soy bastante maduro 

• Soy fiel 

• Soy serio cuando es 
necesario 

• Cumplo mis  promesas 

• Enuncia 5 aspectos que 
no te gus 

tan de ti 



¿Quién soy YO? 



CONVERTIR TUS SUEÑOS EN 
REALIDAD: ¿CUÁLES SON TUS 

SUEÑOS 



MI PROGRAMA DE VIDA: PLAN DE 
ACCIÓN 

 Nº ¿Cuál es mi 
realidad? 

¿Qué 
tengo? 

¿Qué 
necesito? 

¿Qué 
puedo 
hacer? 

¿Qué voy 
hacer? 



CONCLUSIONES (3) 


